coeur cote fleurie COMMUNIQUE DE PRESSE

COMMUNAUTE DE COMMUNES
Deauville, le 13 octobre 2026

Cuisinez la Normandie revient sur le
territoire

Du 24 octobre au 8 novembre 2026, |'opération régionale Cuisinez la
Normandie fait son retour partout en Normandie. Porté par la Région
Normandie et ses partenaires, cet événement met a I'honneur les produits
locaux et encourage la pratique d'une cuisine maison, saine, gourmande et
accessible a tous.

A cette occasion, la Communauté de Communes Cceur Cote Fleurie propose
deux ateliers gratuits a destination des habitants du territoire.

Un événement pour valoriser les savoir-faire et produits
normands

Chaque année, Cuisinez la Normandie rassemble de nombreuses structures
autour d'un objectif commun : transmettre le plaisir de cuisiner avec des
produits locaux et faire découvrir les richesses de la gastronomie normande.

Cette édition permettra une nouvelle fois aux participants de partager des
moments conviviaux, d'échanger autour de I'alimentation et de repartir avec
des idées de recettes simples et savoureuses.

Atelier n°1 : cuisinez les spécialités normandes a Blonville-sur-
Mer

Mercredi 4 novembre 2026 de 14h a 17h
Ecole scolaire de Blonville-sur-Mer

Public : adulte uniqguement

Cet atelier invitera les participants a réaliser des recettes emblématiques du
terroir normand :

e Tartelettes au boudin noir et camembert ;

Communauté . R Nt .

i o] e Verrines a la pomme et a I'andouille ;
Coeur Cote Fleurie ¢ Rillettes de maquereau a la moutarde ;

12 rue Robert Fossorier . , . e A
14800 Deauville e Feuilletés au jambon et au Pont-I'Evéque ;
0231885449 e Financiers aux pommes ;

info@coeurcotefleurie.org
e Teurgoule.
coeurcotefleurie.org
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Atelier n°2 : un burger végétarien aux saveurs normandes a

Touques

Jeudi 5 novembre 2026 de 10h a 12h
Maison des Jeunes de Trouville-sur-Mer, Chemin du Marais a Touques

Public : tout public

Ouvert a tous, cet atelier sera animé par Hanna Granotier.
Les participants apprendront a réaliser un burger végétarien gourmand
composé d'un fromage normand fondant, accompagné de pommes de terre

roties au four et d'une sauce deluxe aigre-douce.

Accessible aux débutants, I'atelier se déroulera dans une ambiance conviviale

et permettra de découvrir de nouvelles fagcons de cuisiner les produits du

territoire.

Inscriptions

Les deux rendez-vous sont proposés gratuitement, dans la limite des places

disponibles.
R 0231881871

B4 gwendoline.lavaud@coeurcotefleurie.org

Plus d’'informations

Retrouvez I'ensemble de la programmation régionale sur :
www.aurendezvousdesnormands.fr/cuisinez-la-normandie

Communauté

de Communes

Coeur Cote Fleurie

12 rue Robert Fossorier
14800 Deauville
0231885449
info@coeurcotefleurie.org

coeurcotefleurie.org

finy 9D

Bénerville-sur-Mer | Blonville-sur-Mer | Deauville | Saint-Arnoult
Saint-Gatien-des-Bois | Saint-Pierre-Azif | Touques | Tourgéville
Trouville-sur-Mer | Vauville | Villers-sur-Mer | Villerville


mailto:gwendoline.lavaud@coeurcotefleurie.org
http://www.aurendezvousdesnormands.fr/cuisinez-la-normandie

