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Deauville, le 12 novembre 2025 

Une parenthèse musicale pour les professionnels de la petite 
enfance 

À l’occasion de la Journée nationale des assistantes maternelles, Elodie Nédélec, 
éducatrice de jeunes enfants et responsable du Relais Petite Enfance de la Côte Fleurie 
à Villerville, propose un temps original et bienveillant pour ces professionnels de la 
petite enfance : une sieste musicale. 

Un temps de pause pour les professionnels 
Destinée aux assistants maternels et gardes d’enfants à domicile, cette sieste musicale, 
proposée le lundi 17 novembre, se tiendra à la salle de la Plage à Trouville-sur-Mer.   

Animée par deux musiciennes de la compagnie Bleu de Lune, cette parenthèse poétique et 
relaxante offrira aux participants un moment se poser, se ressourcer et échanger entre 
collègues. Un cocoon sonore, pensé comme un espace de détente et d’écoute, pour 
valoriser celles et ceux qui, chaque jour, accompagnent les jeunes enfants dans leurs 
premiers apprentissages et leur éveil sensoriel. 

« Une sieste musicale, c’est de la musique à rêver. Un cocon sonore moelleux où le temps nous 
échappe, un savoureux mélange de plaisirs acoustiques. » — Compagnie Bleu de Lune 

Un portrait pour mettre en valeur ce métier 
Les journalistes sont invités à découvrir cette initiative et à rencontrer les assistants 
maternels participantes, afin de pouvoir dresser le portrait de ces femmes et hommes 
passionnés, à l’occasion de la Journée nationale des assistantes maternelles. 

Une journée nationale dédiée à ce métier 

Célébrée chaque année depuis 2005, la Journée nationale des assistantes maternelle, 
fixée au 19 novembre, met en lumière un métier essentiel : celui qui représente le 
premier mode de garde des jeunes enfants, juste après les parents. 

Au-delà d’accueillir les enfants à leur domicile ou en Maison d’Assistants Maternels 
(MAM), ces professionnels participent activement à l’éveil global de l’enfant : 
développement affectif, physique et psychologique. Leur quotidien est rythmé par des 
moments de partage et d’apprentissage — repas, promenades, sorties, jeux, activités 
sensorielles ou artistiques — autant d’occasions pour accompagner l’enfant dans sa 
découverte du monde. 

Échanges avec la presse 
Lundi 17 novembre 2025 à la salle de la plage à Trouville-sur-Mer. 
Échanges avec les assistants maternels volontaires de 18 h 45 à 19 h 30, avant la sieste 
musicale. 

Contact : Elodie NEDELEC- 07.84.21.17.34 / 02.31.88.64.02 


