
 

 

Programme 

Animations  

 

SEPTEMBRE 2025 

Avec le concours de : 

 SEANCES D’OXYGENATION SUR LE FRONT DE MER  
Les mercredis 03, 10, 17 et 24 septembre 2025– de 10h30 à 11h30 
Rdv devant la cour des bains place Claude Lelouch à Deauville 
Séances d’oxygénation : Réveil musculaire, marche nordique...  
Vous découvrirez les bienfaits du sport en plein air. 
Inscription au Club Jacques Letarouilly Tel : 02.31.88.29.97  
Places limitées  
 
ATELIER CREATION 

Les mercredis 03, 10, 17 et 24 septembre 2025 - de 14h30 à 16h30   
Créez et réalisez à votre rythme selon votre envie : pliage de livre, macramé, modelage, 
création de bijoux en perles, gravure sur verre, … 
Inscription au Club Jacques Letarouilly Tel : 02.31.88.29.97 
Places limitées  
 

GYM DOUCE  
Le vendredi 05, 12, 19 et 26 septembre 2025 - de 9h00-10h00, 10h00-11h00 et de 11h00-
12h00 
Avec un éducateur physique de l’association « Siel Bleu », venez découvrir les bienfaits de 
la gym douce. 
Les séances se déroulent au Club Jacques Letarouilly sauf pendant les vacances 
scolaires de la zone B.  
Inscription au Club Jacques Letarouilly Tel : 02.31.88.29.97  
Places limitées 
 
ATELIER PEINTURE  
Le vendredi 05, 12, 19 et 26 septembre 2025- de 14h30 à 16h30 
Créez votre tableau à partir d’une photo, d’une esquisse, sur une base d’acrylique au 
pinceau ou au couteau. 
Inscription au Club Jacques Letarouilly Tel : 02.31.88.29.97  
 
GYM POSTURALE 
Les lundis 08, 15, 22 et 29 septembre 2025 – de 16h00 à 17h00 
Avec un professeur de Pilate, venez découvrir la gym posturale pour un cycle de 12 
séances. 
Avec la participation du Clic du Pays D’Auge Nord. 
Inscription au Club Jacques Letarouilly Tel : 02.31.88.29.97 
Places limitées  
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Programme 

Animations  

 

SEPTEMBRE 2025 

Avec le concours de : 

 ATELIER INCRUSTATION PHOTO 
Le jeudi 11 septembre 2025 – de 14h30 à 16h30 
Avec les conseillers numériques du Département, venez découvrir la magie de 
l’incrustation photo. 
Inscription au Club Jacques Letarouilly Tel : 02.31.88.29.97 
Places limitées  
 
PREPARATION DE L’ATELIER FLORAL  
Le mardi 23 septembre 2025 - de 14h30 à 16h30   
Venez réaliser votre tableau qui sera la base de votre composition lors de l’atelier floral 
du mardi 30 septembre 2025 pour le premier groupe et du jeudi 02 octobre 2025 pour le 
deuxième groupe.  
Inscription au Club Jacques Letarouilly Tel : 02.31.88.29.97 
Places limitées 
 
CONFERENCE SUR LE BIEN-ÊTRE ANIMAL 
Le jeudi 25 septembre 2025 – à 14H00 
Avec la participation du refuge de Touques, venez assister à une conférence sur le bien-
être animal et faire connaissance avec les responsables du refuge. 
Inscription au Club Jacques Letarouilly Tel : 02.31.88.29.97 
 
ATELIER FLORAL  
Le mardi 30 septembre 2025 - de 14h00 à 16h00 - Premier groupe 
A partir du tableau réalisé le 23 septembre, venez créer votre composition florale en 
compagnie d’Ophélie et de Sébastien du service espaces verts de la Ville. 
Inscription au Club Jacques Letarouilly Tel : 02.31.88.29.97 
Places limitées 
 

 

 
Pour les animations et activités proposées par le Club Jacques Letarouilly 

Inscription obligatoire pour toutes les activités. Goûter offert  

La participation aux animations et activités est gratuite pour les personnes ayant déjeuné au Club le jour de l’animation 
 
Les repas et les activités sont ouverts aux seniors de Deauville et des villes de la communauté de communes Cœur  Côte fleurie et du pays d’Auge Nord 

Pour les seniors deauvillais souhaitant participer aux animations et activités, indépendamment de leur participation aux repas, il est proposé une cotisation annuelle de 45 
euros  ouvrant droit à participer à toutes les activités et animations du Club du 1er janvier au 31 décembre de l’année en cours. 

Le montant de cette cotisation peut être dégressif en fonction de votre reste à vivre, merci de contacter le CCAS 

Pour tous les seniors non deauvillais souhaitant participer aux activités et animations du Club Jacques Letarouilly, il est proposé un tarif de 90 euros 

Pour les structures d’hébergement de seniors (Résidence Autonomie, Résidence Services, EHPAD) qui souhaitent venir ponctuellement avec un groupe pour participer aux 
animations du Club Jacques Letarouilly, le tarif est de 25,00 euros, ouvrant droit à la participation de 8 seniors de la structure + 1 accompagnateur pour le jour de l’activité ou 
de l’animation. 
 
Renseignements et inscriptions au 02 31 88 29 97 – Club Jacques Letarouilly 29, rue Albert Fracasse 14800 DEAUVILLE 

 

 


