
JOURNÉE DU CŒUR :
LA COMMUNAUT♫É DE COMMUNES CŒUR CÔTE FLEURIE 
SENSIBILISE AUX MALADIES CARDIOVASCULAIRES

Dans le cadre de son Contrat Local de Santé, la Communauté de Communes Cœur Côte Fleurie, 
en partenariat avec plusieurs entités du territoire, propose une matinée ouverte à tous, dédiée à la 
sensibilisation et la prévention des maladies cardiovasculaires. 
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JOURNÉE MONDIALE DU CŒUR 

Chaque année, la journée mondiale du cœur permet 
de mieux faire connaître au grand public les facteurs 
de risques liés aux maladies cardiovasculaires et ainsi, 
favoriser leur prévention.

Les maladies cardiovasculaires constituent un ensemble 
de troubles affectant le cœur et les vaisseaux sanguins.
En France, les maladies cardiovasculaires sont la première 
cause de décès chez les femmes, la seconde chez les 
hommes.

UNE MATINÉE DE SENSIBILISATION 
POUR PRÉVENIR LES MALADIES CARDIOVASCULAIRES

La Communauté de Communes Cœur Côte Fleurie 
organise une matinée de prévention le samedi 28 
septembre, de 10h à 13h, au centre commercial 
Carrefour de Touques. Plusieurs animations seront 
proposées.

ANIMATIONS À L’ENTRÉE DU MAGASIN, DEVANT LA 
PHARMACIE

- Informations sur les symptômes en général - En  	   	
   partenariat avec le Club Cœur et Santé.
- Informations sur les symptômes spécifiques chez
   la femme - En partenariat avec le Club Soroptimist                                     	
    international Deauville-Trouville.
- Détection des arythmies - En partenariat avec la  	   	
   Pharmacie Les Océanides.
- Sensibilisation au diabète de type 2 - En partenariat  	
   avec le Lion’s Club.
- Promotion du Sport Santé - En partenariat avec la    	
   Maison Sport Santé.

ANIMATIONS AU RAYON FRUITS ET LÉGUMES 

- Activité vélo-smoothie - En partenariat avec le service  	
   environnement de la Communauté de Communes Cœur  	
   Côte Fleurie.
- Sensibilisation aux facteurs de risques liés à  	       	
   l’alimentation et proposition de recettes en lien avec       	
   les promotions du magasin - En partenariat avec le  	
   Centre Hospitalier de la Côte Fleurie.

ANIMATION À LA SORTIE DES CAISSES 

- Sensibilisation à l’équilibre alimentaire et à la lecture des 	
   étiquettes nutritionnelles - En partenariat avec Céline 	
   Tissot, diététicienne.


