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FORUM DES FAMILLES:
UN EVENEMENT POUR TOUTE LA FAMILLE

La Communauté de Communes Coeur Céte Fleurie organise, en partenariat avec plusieurs entités du
territoire, une journée destinée aux familles avec des enfants de 0 a 18 ans et propose des rencontres
avec des professionnels, des ateliers parents-enfants et des activités pour tous.

LE FORUM DES FAMILLES

Le Forum des Familles aura lieu le SAMEDI 17 MAI 2025,
de gh a 17h, a la Maison des Jeunes de Trouville-sur-Mer
(Chemin du Marais, Touques).

Le programme complet est a retrouver sur le site internet
de la collectivite : www.coeurcotefleurie.org

LES THEMATIQUES ABORDEES

Plusieurs themes seront abordés : les 1000 premiers
jours de l'enfant avec des conseils pour larrivée de
bébe, lallaitement, les modes de garde, la prévention
de lisolement parental et du burn-out, la santé et le
bien-étre, l'alimentation, l'usage des écrans, le sommeil,
l'obeésite, l'activité physique ou encore la sante mentale.

Pour les parents d'adolescents, des thémes tels que la
communication, le décrochage scolaire ou encore la crise
d'adolescence seront abordés.

LES ATELIERS ET ANIMATIONS PROPOSES

Des ateliers et activités variés seront proposés tout au
long de la journée : espace sensoriel, motricite, peinture,
pate a sel, cuisine, lecture, ludotheque, sensibilisation
aux polluants, velo smoothie, maquillage, plantation,
sensibilisation aux écrans, tri des déchets, fabrication de

produits ménagers, activités manuelles, gi-gong, activités

physiques, etc.

La journée se terminera avec un spectacle de magie
(limité a 100 spectateurs).
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LES STANDS

Plusieurs entités seront présentes pour apporter des

conseils et des informations aux familles :

- Le centre périnatal de proximite et de petite enfance.

- La Mutualité Francaise.

- La Maison Sport Sante.

- Le Réseau de Services pour une Vie Autonome.

- LADMR.

- La Maison des Ados.

- La Mission Locale de la Baie de Seine.

- La Ligue de l'Enseignement.

- Les lieux d'accueil petite enfance : le relais petite
enfance, les creches municipales de Deauville et de
Trouville, et les creches privées.

- Les accueils de loisirs périscolaires et extrascolaires de
Deauville, Trouville-sur-Mer, Touques et Saint-Gatien-
des-Bois.

- Les bibliotheques de Touques et de Trouville-sur-Mer.

- Les Franciscaines.

- L'UNICEF.

- La Communauté de Communes Coeur Céte Fleurie.

PROGRAMME COMPLET
INSCRIPTIONS AUX ATELIERS

ET SPECTACLE DE MAGIE




