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ENFANTS ET PARENTS SENSIBILISES A UNE ALIMENTATION

SAINE ET EQUILIBREE

Dans le cadre de son Contrat Local de Santé, la Communauté de Communes Coeur Céte Fleurie a proposé
des ateliers culinaires aux enfants des centres de loisirs ainsi qu'a leurs parents durant les vacances

scolaires. Retour sur les actions menées.

04/03 : JOURNEE MONDIALE DE L'OBESITE

Chaque année, la journée mondiale de l'obésité permet
de sensibiliser le grand public aux hombreux risques
associes a cette maladie et de proposer des solutions
concretes a mettre en ceuvre pour lutter contre celle-ci.

C'est dans ce contexte que la Communautée de
Communes a mis en place, en collaboration avec la
Mutualité Francaise, une sensibilisation a destination
des enfants et des parents en faisant intervenir une
dieteticienne dans les centres de loisirs pendant les
vacances scolaires. Ces interventions se sont deroulees
du 26 février au 6 mars.

PARENTS ET ENFANTS SENSIBILISES

Lobjectif de cette initiative ? Faire réfléchir enfants et
parents a l'alimentation en général et plus spécifiquement
a l'utilisation du sucre.

Dans un premier temps, les enfants ont participe a des
ateliers de cuisine en concoctant plusieurs recettes
comme des gateaux a base de légumes, des verrines
avec une base de muesli maison, fromage blanc et fruits,
des mousses au chocolat ou encore des compotes poire/
chataigne.

S'en est suivi un temps d'échanges avec les parents au
sujet de lalimentation en général et les habitudes de
consommation, puis la remise de guides et d'un flyer
comportant des conseils et des idees sur la composition
de gouters maison sans sucre ajoute.
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Au total, plus de 100 enfants ageés de 3 a 15 ans ont

éte sensibilisés dans 4 centres de loisirs du territoire :
Deauville, Touques, Trouville-sur-Mer et Saint-Gatien-des-
Bois.

Cette initiative a ete trés appreciee des parents, des
enfants, mais également des encadrants presents.




